
 

 

 

Programme Profils de personnalité 

 

Jour 1 

I. Les 9 profils de l’ennéagramme 

a. Les profils 

b. Repérer les profils 

Jour 2 

II. S’adapter aux différents profils 

a. Adapter sa communication 

b. Valoriser les points positifs de chaque profil 

Jour 3 

III. Le travail en équipe et les profils 

a. Mettre en équipe les différents profils 

b. Gérer les conflits entre les profils 

 

Durée : 3 jours, 21 heures 

Tarif : Nous consulter 

Formateur : Anaïs Kustler est Psychanalyste, Hypnothérapeute.  

Elle exerce en cabinet, recevant les personnes en individuel ou en séances de 

groupe.  

Nombre de stagiaires : 4 à 8 

Modalités d’enseignement : Théorie et pratique avec jeux de rôles, livret de 

formation  

 

La formation est adaptable en fonction des besoins : entreprise ou institution, 

accent mis sur des profils particuliers, etc. 

http://www.hypnose-mtp.fr/

